Hygieneregeiln fur den ) \/
Trainingsbetrieb

TV Jestetten 1910 e.V.

Jeglicher Koérperkontakt ist untersagt!

Die benutzten Sport- und Trainingsgeréte ® o
miissen nach jeder Benutzung sorgfiltig B
gereinigt oder desinfiziert werden! @

I Vor und nach dem Sport mindestens 30
Sekunden griindlich die Hande waschen!

R

i\

Nies-Etikette beachten:
AusschlieBllich in die Ellenbeuge niesen!

Die Umkleidekabinen bleiben
geschlossen. Die Sportkleidung muss
zu Hause angezogen werden!

Grundsatzlich ist ein Mindestabstand
von 1,5 Metern einzuhalten!
|Aad/Aad|




